30 maja Gabriel Wojcik, emerytowany prof.
Zaktadu Klimatologii Instytutu Geografii UMK na
zaproszenie PTG wygtosit w Zespole Szkot
Technicznych wyktad pt.:

Promieniowanie stoneczne
a zdrowie

Wyktad mimo, ze wygtoszony przez geografa, byt Zrédtem informacji z zakresu
fizyki. Stuchacze dowiedzieli sie prawie wszystkiego o promieniowaniu stonecznym
i jego wptywie na organizm czlowieka. Temat byt tym bardziej ciekawy, ze
nadchodza wakacje - pora, kiedy chetnie korzystamy z kapieli stonecznych.

Ultrafiolet (UV, promieniowanie ultrafioletowe, nadfiolet) - promieniowanie
elektromagnetyczne o dtugosci fali krotszej niz Swiatto widzialne i dtuzszej niz
promieniowanie rentgenowskie (X). Oznacza to zakres dtugosci fali od 10 do 400 nm.
Stowo "ultrafiolet" oznacza "powyzej fioletu" i utworzone jest z tacinskich stow:
"ultra” (ponad) i "fiolet" (barwa o najmniejszej dtugosci fali w Swietle widzialnym).

Ze wzgledu na skutki dziatania promieniowania UV na organizmy zywe
wyroznia sie:

UVC (200-280 nm) - promieniowanie prawie catkowicie pochtaniane przez
warstwe ozonowa atmosfery, wiec nie wystepuje w Swietle stonecznym
docierajacym do powierzchni Ziemi. Wykorzystywane np. w warunkach
laboratoryjnych do sterylizacji.

UVB (280-320 nm) - stanowi 5% catego promieniowania UV docierajacego do
powierzchni Ziemi. Jest odpowiedzialne za pojawianie sie rumienia i oparzen
stonecznych, a takze powoduje pigmentacje czyli efekt opalonej skory.

UVA (320-400 nm) - stanowi 95% catego promieniowania UV docierajacego do
powierzchni Ziemi. Nie powoduje powstawania rumienia i poparzen, natomiast
powoduje pigmentacje skory czyli opalenizne. To ono jest gtdbwnie odpowiedzialne za
tzw. fotostarzenie sie oraz zmiany nowotworowe skory.

Zakres UVA dzieli sie na dwie podgrupy: UVA I, czyli fale dtugie (340-400 nm)
i UVA-I], czyli fale krotkie (320-340 nm).

SPF - ang. sun protecitive factor, tzw. faktor ochrony przed promieniowaniem
stonecznym.

Produkt SPF 2 blokuje 50% promieniowania, SPF 15 (93,3%), SPF 30 (96,7%)
a SPF 50 (98%), zatem roznica pomiedzy skutecznosaq filtrow o wysokim SPF ]est
niewielka. SPF okre$la zdolnos$¢ kosmetyku do 1 ‘
ochrony tylko  przed  rumieniotworczym
promieniowaniem UVB. Zadaniem kosmetykéw
jest ochrona a nie wydtuzenie czasu przebywania
na stoncu. y
W wyktadzie uczestniczyli stuchacze kl. 1 g \g‘ é

z opiekunkami: mgr Monikg Lewinska i mgr
Iwong Katedkowska-Szajerka.
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